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W E L L N E S S  E S C A P E S  È  U N ’A Z I E N D A  C H E  O R G A N I Z Z A  E V E N T I  D I  F I T N E S S  E  Y O G A

P E R  U N  G R U P P O  R I S T R E T T O  D I  P E R S O N E

Muoviti, Respira, Vivi.



Wellness  Escapes nasce dal le  d i f ferent i  competenze maturate da Francesco e  Gianluca nel  campo del le  sc ienze motor ie :

FRANCESCO  (personal  t ra iner,  esperto d i  f i tness)

GIANLUCA  (massof is ioterapista ,  esperto in  terapia  manuale osteopat ica)

Entrambi  amant i  dei  v iaggi  e  del l ’a l lenamento f is ico volto a l  benessere,

creano un format con lo scopo di  unire  i l  v iaggio al l ’att iv i tà  f is ica .

I l  connubio perfetto del le  att iv i tà  incluse negl i  event i ,  permette a i  partec ipant i  d i  r i t rovare eff ic ienza f is ica  e  mentale ,

vivendo un’esper ienza altamente r igenerante dove anima e corpo s i  d is intossicano dal lo stress  per  r i-trovare i l  g iusto equi l ibr io .

Chi Siamo



CO-FOUNDER

PERSONAL TRAINER

Francesco

FRANCESCO  ha  competenze nel  campo del  personal  t ra in ing e  del  f i tness , 

acquis i te  a  l ivel lo  univers i tar io  e  para  univers i tar io .  Si  occupa da anni  d i  for-

mazione nel  settore del le  sc ienze motor ie  e  col labora con important i  az ien-

de che operano nel  mondo del l ’a l lenamento e  del la  preparazione f is ica . 

Si  aggiorna costantemente s ia  in  Ital ia  s ia  al l ’estero seguendo con interes-

se i  nuovi  t rend propost i  nel l ’ambito del  wel lness .

I l  suo mentore è un preparatore/personal  trainer di  San Diego CA dal  quale ha 

imparato nuove tecniche di  al lenamento e innovativi  approcci  comunicativi .

Gest isce una palestra  improntata sul l ’a l lenamento funzionale.

Ha col laborato con important i  az iende nel  capo del la  formazione per  le 

sc ienze motor ie .



CO-FOUNDER

MASSOFISIOTERAPISTA

Gianluca

Dopo la  Laurea in  Sc ienze e  Tecniche del le  att iv i tà  Motor ie ,

GIANLUCA  s i  d iploma in  Massof is ioterapia  e  Terapia  manuale Osteopat ica . 

Approfondisce e  s i  specia l izza inolt re  sul  tema del la  cresc i ta  personale ,  ut i-

l izzandone i  pr inc ip i  nel la  sua prat ica  operat iva  quot id iana.

Ottiene r isultat i  straordinar i  r i-creando s inergia  f ra  mente e  corpo del  pa-

ziente che,  con tal i  tecniche,  r i t rova l ’equi l ibr io  f ra  i  due s istemi.

Gianluca è  i l  lato “manuale”  d i  Wel lness  Escapes;  i  suoi  t rattament i ,  che a l-

l ineano mente e  corpo,  permettono a l  f lusso d i  energ ie  d i  t rovare una porta 

d i  accesso a l l ’ intero s istema.



I l  Team è composto da affermati 

professionist i  con diverse specia-

l izzazioni  nel  campo del  Fitness  e 

del  Benessere.

Alto l ivel lo  d i  competenza e  mas-

s ima ser ietà  sono caratter ist iche 

pecul iar i  che elevano gl i  standard 

nel la  gest ione degl i  a l lenamenti 

d i  gruppo ed indiv idual i .

L’approccio manuale ,  curato da 

personale  qual i f icato è  incluso nel 

format e  concorre  a  rendere an-

cora p iù  esclus iva la  proposta d i 

Wel lness  Escapes.

Il Team



Wellness  Escapes è  la  r isposta ad 

un t ipo di  tur ismo più es igente,  a l la 

r icerca di  una vacanza esperenzia-

le ,  salutare e  dinamica.

Att iv i tà  d i  F i tness  e  prat ica  del lo 

Yoga unite  a  momenti  d i  condiv i-

s ione e  re lax  creano le  condiz ioni 

adatte aff ichè i l  partec ipante pos-

sa r icar icars i  d i  energ ia  pos it iva  au-

mentando la  propr ia  eff ic ienza f is i-

ca  e  mentale .

Proponiamo un t ipo di  tur ismo 2.0, 

in  locat ion straordinar ie ,  lonta-

no dal  caos immerse nel la  natura, 

dove la  componente al imentare as-

sume grande importanza.

I l  p iano a l imentare è  def in i to  da un 

nutr iz ionista  e  i  p iatt i ,  nutr ient i  e 

sf iz ios i  sono preparat i  da uno Chef, 

secondo un regime calor ico in  l inea 

con le  att iv i tà  proposte .

WELLNESS ESCAPES

Perchè



Siamo educator i  del  corretto movi-

mento e  focal izzat i  sul l ’ott imale ge-

st ione del  corpo in  ogni  momento del-

la  v i ta  quot id iana.

Durante gl i  a l lenamenti ,  non inva-

siv i  ed adatt i  a  tutt i ,  v iene r iservata 

un’attenzione part icolare al la  qual i tà 

Il movimento è l’espressione della vita

FOTO 8
del  gesto,  aff inchè l ’eserc iz io venga eseguito in  manie-

ra  corretta  e  senza r ischi  ,  per  ott imizzarne l ’eff icacia .

I l  nostro obbiett ivo è  forni re  g l i  st rument i  necessar i  a l lo 

scopo di  poter  r iportare  nel  quot id iano c iò  che s i  è  ap-

preso durante i l  retreat .

Forniamo indicazioni  important i  per  guidart i  verso abi-

tudini  d i  v i ta  sa lutar i  e  sostenibi l i  nel  tempo.



Non è un semplice vacanza, 

è  un percorso per  r i t rovare se stessi .

Escurs ioni ,  v is i te  in  luoghi  caratter ist ic i ,  f ra  v icol i  na-

scost i  e  ca lette  raggiungibi l i  solo v ia  mare,  t rekk ing 

panoramic i ,  passeggiate a  caval lo  e  t ramonti  mozza-

f iato sono parte  integrante d i  quel lo  che in  Wel lness 

Escapes def in iamo E X P E R I  E  N C E.

ATTIVITÀ CORRELATE

Experience



Organizz iamo event i  d i  una g iornata dove proponiamo

i l  format Wel lness  Escapes in  vers ione r idotta .

Al  matt ino svolg iamo att iv i tà  d inamiche a  cui  segue un Brunch energet ico,

concludiamo la  g iornata ,  dopo momenti  d i  re lax  con att iv i tà  t ipo Yoga e  Meditaz ione. I  MINI  EVENTI

One Day Experience



Promuoviamo partnership con aziende che intendano organiz-

zare eventi  d i  Team Bui lding. 

St r u t t u r i a m o  p ro g r a m m i  d i  a t t i v i t à  s p e c i f i c h e  e  c o i nvo l g e nt i , 

a l  f i n e  d i  e s a l t a re  i l  Te a m ,  s t i m o l a n d o  l a  c o l l a b o r a z i o n e  f r a  i 

s i n g o l i  p a r t e c i p a nt i  c h e  o c c u p a n o  d i ve r s e  p o s i z i o n i  a l l ’ i n t e r n o 

d e l l ’a z i e n d a .

Team Building & Welfare Aziendale

La proposta è  f inal izzata  a  creare coes ione durante le  att iv i tà 

svolte  “sul  campo”,  che s i  t raduce in  una ott imizzazione dei  rap-

port i  interpersonal i  e  d i  produtt iv i tà  sul  lavoro. 

L’esper ienza con Wellness  Escapes può diventare un esclusivo 

premio produzione o un regalo offerto ad un cl iente part icolar-

mente importante.

ATTIVITÀ PER LE AZIENDE



TRAINING PLACES 

IBIZA

BELLO BLU LUXURY VILLA

RODI

TENUTA SANTI  GIACOMO E FILIPPO

URBINO

Partners

Promuoviamo lo  sv i luppo di  partnerships  che port ino r isultat i  in  base a 

c iò  che è  p iù  importante per  i  c l ient i ,  graz ie  a l la  pass ione per  i l  benes-

sere,  e  a l la  capacità  d i  sv i luppo e d i  cresc i ta .

La nostra ambizione è essere riconosciuti  nel settore come un partner in-

teressante e riteniamo che l’ampiezza della nostra rete di collaborazioni , 

dimostri  l ’ impegno nello sviluppo di relazioni reciprocamente vantaggiose.



Interpret iamo i l  v iaggio come una espe-

r ienza d i  evas ione dal la  realtà  quot id iana,  

proiettandot i   in  un ambiente r icercato ed 

esclus ivo lontano dal  caos .

Usiamo i l  Fi tness  e  la  prat ica del lo Yoga 

come strumenti  per  dis intossicart i  dal lo 

stress  e  r iconnettert i  a  te  stesso.

Sfrutt iamo le  meravig l ie  del  paesaggio e 

le  caratter ist iche t ip iche dei  luoghi  in  cu i 

c i  t roviamo,  per  fart i  v ivere un’esper ienza 

indiment icabi le . 

Esalt iamo la  tua produtt iv i tà  aumentando 

la  tua capacità  d i  concentraz ione e  la  ge-

st ione dei  tuoi  moviment i  s ia  nel  quot id ia-

no s ia  nel l ’a l lenamento.

Welcome in Wellness Escapes

Muoviti, Respira, Vivi.



Muoviti, Respira, Vivi.

phone. + 39 371 3796824

info@wellnessescapesofficial.com
www.wellnessescapesofficial.com

wellnessescapesofficial


